
  
 

 

 

 

दिन ांक 15/02/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्र म सांघ बचत गट क पस ळ येथे भेट िेऊन जीवन दवक स सेव  सांघ दचपळूण य ांच्य  

म ध्यम तून मदिल  आरोग्य दवषयी तसेच मदिल  सक्षदमकरण आदण बे्रन बूस्टर य  दवषयी 

म गगिर्गन केले.  



 

 

 

 

दिन ांक 17/02/2025 रोजी 

 

 

दनरब डे - येथे श्री.सुरेर् मि दडक य ांच्य  घरी जीवन दवक स सेव  सांघ, दचपळूण आदण ओत री 

आई चॅररटेबल फ उांडेर्न य ांच्य  म ध्यम तून सांस्थेचे पि दिक री य ांनी Visit केली. त्य वेळी 

श्री.सुरेर् मि दडक य ांची आदथगक पररस्स्थती ज णून घेतली  व सांस्थेच्य  म ध्यम तून श्री.सुरेर् 

मि दडक य ांन   जीवन वश्यक वसू्ांचे दकट िेऊन मितीच  ि त पुढे केल  .त्य वेळी दनरब डे 

ग व तील श्री. मि दडक मॅडम तसेच च रग वचे अध्यक्ष . 

व सांस्थेच्य  अध्यक्ष श्रीमती. सांगीत  ओत री मॅडम,पूज  मॅडम ,रदवन  पव र मॅडम व मांि र सर  

इत्य िी सिस्य उपस्स्थत िोते.  



 

 

 

                                    दिन ांक 04/03/2025  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन दवक स सेव  सांघ , दचपळूण . आदण ओत री आई चॅररटेबल फ उांडेर्न य ांच्य  

म ध्यम तून ग्र मपांच यत क पस ळ दचपळूण येथे आरोग्य व र् रीररक समस्य  य  दवषयी चच ग 

करण्य त आली. तसेच सांस्थेचे [ PRO ] श्री. िीपक म ळकरी य ांनी म नसर् स्त्रीय समुपिेर्न व 

सांमोिन तसेच म नदसक समस्य ांवर चच ग केली तसेच बे्रन बुस्टर य  दवषयी Demo  िेण्य त 

आल  य  वेळी सांस्थेचे पि दिक री िीपक म ळकरी व िनांजय क ळे स िेब, पूज  पुज री, मांि र 

पुज री इत्य िी सिस्य उपस्स्थत िोते.  



 

 

 

                                                                                                                                     दि – १२/०३/२०२५  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन दवक स सेव  सांघ, दचपळूण  आदण ओत री आई चॅरीटेबल फ ऊां डेर्न य ांच्य  

म ध्यम तून अि्भुत म नदसक क्षमत ांचे स िरीकरण 

दचपळूण — जीवन दवक स सेव  सांघ,दचपळूण  आदण ओत री आई चॅरीटेबल फ ऊां डेर्न य ांच्य   

वतीने आयोदजत पत्रक र पररषिेत दवद्य र्थ् ांनी आपल्य  अि्भुत म नदसक क्षमत ांचे प्रिर्गन 

करून उपस्स्थत ांचे मन दजांकले. य  वेळी दवद्य र्थ् ांनी डोळे बांि करून दवदवि गोष्टी 

ओळखण्य चे कौर्ल्य ि खवले. त्य ांनी बांि डोळ् ांनी ओळखपते्र, क टूगन प ते्र, चलनी नोट  

आदण त्य ांच्य  क्रम ांक ांची ओळख करून दिली. 

य  क यगक्रम ल  जे्यष्ठ पत्रक र सतीर् किम, गजेंद्र खडपे (GSK News), र ज दपलके (रत्न दगरी 

ट ईम्स), सुनील िेस ई (पुढ री) य ांच्य सि अनेक म न्यवर उपस्स्थत िोते. क यगक्रम च्य  

अध्यक्षस्थ नी सांगीत  ओत री िोत्य .सांस्थेच्य  सेके्रटरी सौ.र्दमगल  िुरी मॅडम तसेच, जनसांपकग  

अदिक री आदण म नसर् स्त्रतज्ज्ञ दिपक म ळकरी, मदिल  सक्षमीकरण च्य  अध्यक्ष मांि र 

पुज री, आरोग्य दवभ ग च्य  सौ. पूज  मॅडम, स्ट फ सिस्य रवीन  पव र , स म दजक क यगकते 

परब आदण आच यग ऋषभ जी य ांची उपस्स्थती ल भली. 

क यगक्रम ची सुरुव त सांगीत  ओत री मॅडम य ांनी सूत्रसांच लन करून दिली. त्य नांतर िीपक 

म ळकरी य ांनी दवद्य र्थ् ांच्य  मेंिूर्क्ती सदक्रयतेच्य  प्रदक्रयेदवषयी म दिती दिली. दवद्य र्थ् ांनी 

ि खवलेल्य  अदितीय कौर्ल्य ने उपस्स्थत सव ांन  आश्चयगचदकत केले. 

क यगक्रम च्य  यर्स्वी आयोजन बद्दल सांघ च्य  सवग पि दिक ऱय ांचे आदण सिक ऱय ांचे 

मनः पूवगक आभ र म नण्य त आले. दजवन दवक स सेव  सांघ च्य  य  उपक्रम मुळे दवद्य र्थ् ांमधे्य 

आत्मदवश्व स आदण म नदसक क्षमत  व ढीस ल गेल, 



 

 

 

            दि – १२ /०१ /२०२५  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        स्व मी दववेक नांि य ांची जयांती स जरी केली गेली असून त्य चबरोबर दनबांि स्पि ग व 

दचत्रकल  स्पि ांचे प ररतोदषक दवतरण सम रांभ .  
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   विद्यार्थयाांच ेअद्भतु मानसिक कौशल्य! ‘बे्रन बसू्टर’ काययक्रमाला उत्सस्फूतय प्रततिाि. 
पेढे परशरुाम, ३ एवप्रल २०२५ : भगिान परशरुाम पचंक्रोशी सशक्षण मडंळाच्या आर. िी. काळे माध्यसमक 
विद्यालयात ‘बे्रन बसू्टर’ या विशषे काययक्रमाचे आयोजन करण्यात आले. जीिन विकाि िेिा िघं आणण 
ओतारी आई चॅररटेबल फाउंडशेन यांच्या ियंकु्त विद्यमाने झालेल्या या काययक्रमात विद्यार्थयाांनी आपल्या 
अद्भतु मानसिक क्षमतांचे प्रभािी प्रिशयन घडिले. 
काययक्रमािरम्यान विद्यार्थयाांनी डोळे झाकून विविध िस्त ूअचकू ओळखण्याचे विलक्षण कौशल्य िािर 
केले. ओळखपत्र,े काटूयन पात्र,े चलनी नोटा आणण त्सयांचे क्रमांक केिळ स्पशायच्या आधारे ओळखून त्सयांनी 
उपस्स्ित पे्रक्षकांना अचबंबत केले. हा प्रयोग मलुांच्या मेंिचू्या काययक्षमतते िाढ करणारा ठरला अिनू, 

स्मरणशक्ती आणण एकाग्रता विकसित करण्यािाठी उपयकु्त ठरतो, अिे मागयिशयन करत मानिशास्त्र 
तज्ञ िीपक माळकरी िर यानंी विद्यार्थयाांना प्रेररत केले. 
या प्रयोगात िहभागी विद्यािी : िोनाक्षी , िवुप्रया , सशिम , शे्रया यािि. 
या विद्यार्थयाांनी आपल्या कौशल्याने उपस्स्ितांचे लक्ष िेधून घेतले. 
     काययक्रमाच्या यशस्िी आयोजनािाठी [ िसं्िावपका ] िगंीता ओतारी मॅडम,{ आरोग्य विभागाच्या 
] िौ. पजूा पजुारी. मदहला िक्षमीकरणाच ेअध्यक्ष मिंार पजुारी यांची महत्त्िाची भसूमका रादहली. तिेच 
आर. िी. काळे विद्यालयाचे सशक्षक आणण कमयचारी, जिे की – मरुसििधा पडिळे , िधुीर िािडकेर , 

तनतशे गमरे  विशाखा माळी  उज्िला ििडं े, तनतीन रेपाळ  विजय आयरे  ििेंश पिार  िीप्ती ििेु  
आणण स्िरूपा किम  – यांनी िेखील उपस्स्ित राहून काययक्रमाला पे्ररणािायी स्पशय दिला. 
‘बे्रन बसू्टर’ काययक्रमाने विद्यार्थयाांमध्ये निचेतना तनमायण केली अिनू, त्सयांची मानसिक क्षमता विकसित 
करण्यािाठी याचा मोठा फायिा होईल, अिा विश्िाि आयोजकांनी व्यक्त केला. 



 

 

 

                                                                    दि – ३१/०३/२०२५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओतारी आई चॅररटेबल फाउंडशेन तफे नाईक कंपनी शजेारी, चचपळूण येिे ध्यान सशबबराच े यशस्िी 
आयोजन करण्यात आले. या सशबबराला नागररकांचा खपू उत्सिाह लाभला. आणण ध्यानाचे ततं्र ि त्सयाच े
महत्सि िमजून घेण्यािाठी अनेक उत्सिाही िहभागी झाले. 
या सशबबराला पोलीि उपविभागीय अचधकारी राजेंद्रकुमार राजमाने यांनी विशषे उपस्स्िती लािली तिेच 
प्रसिद्ध मानिशास्त्रज्ञ आणण िररष्ठ िमपुिेशक अतनल पनुितकर आणण मानिशास्त्रज्ञ दिपक माळकरी 
यांनी मागयिशयन केले.त्सयांनी ध्यान किे करािे , त्सयाचे मानसिक आरोग्यािर होणारे िकारात्समक पररणाम 
आणण त्सयाचा िैनदंिन जीिनातील उपयोग याविषयी िखोल मादहती दिली. 
ओतारी आई चॅररटेबल फाउंडशेनच्या [ िसं्िावपका अध्यक्ष ] िगंीता ओतारी यांनी या काययक्रमात 
िहभागी झालेल्या ििाांचे आभार मानले .या सशबबरात पत्रकार शखेर धोंगड े, मिंार पजुारी ,पजूा पजुारी 
रविना पिार . िामास्जक काययकत ेप्रशांत परब यांनीही िक्रीय िहभाग घेतला. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                   दि- 01/05/2025 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

"तनिगायच्या गाठीभेटी – जीिन विकाि िेिा िघंाचा प्ररेणािायी ििंाि!" 
आज चचपळूणमध्ये तनिगायशी ििंाि िाधताना शब्ि नव्हे, तर अनभुि बोलत होत!े जीिन विकाि िेिा 
िघं आयोस्जत "तनिगयप्रेमीशंी ििंाि" या अनोख्या स्नेहमेळाव्याि िाऱ्या पररिरातील पयायिरणप्रेमी, 
विद्यािी, िनअचधकारी, सशक्षक ि िामास्जक काययकत्सयाांनी मोठ्या उत्सिाहाने हजेरी लािली. 
"िाप" हा फक्त भीतीचा विषय नाही... तो एक जैििजै्ञातनक सशक्षक आहे! 
या ििंािाचा कें द्रबबिं ूठरले ज्येष्ठ िपयसमत्र ि तनिगय अभ्यािक मा. दिनकर चौगलेु. त्सयांनी अधंश्रद्धा, 
िपयसमत्र कायय, तनिगय ििंधयन, आणण िजै्ञातनक दृस्ष्टकोन याबद्िल जे िांचगतल,ं त ेिेट श्रोत्सयांच्या मनात 
खोलिर रुजल.ं त्सयांच्या अनभुिकिनात ना कुठली भीती होती, ना नाटकी प्रभाि – होता तो  

फक्त िास्ति, आणण तनिगायशी नाळ जोडणारा एक ित्सयस्पशय! 
 

िजग मन,ं िजग विचार – व्यािपीठािर मान्यिरांची श खंला 
 

काययक्रमाि िसं्िेच्या अध्यक्षा िगंीता ओतारी, मानिशास्त्रज्ञ िीपक माळकरी, प्रा. अतनल पनुितकर, 

िनविभागाचे राहुल गुटें िर, िपयसमत्र बाळा सशके, आणण स्ियिेंविका तजेि ओतारी मॅडम यांची उपस्स्िती 
लाभली. ितू्रिचंालन पजूा पजुारी मॅडम यांनी नेटकेपणाने आणण प्रभािी शब्िांनी िाकारले. 

 

िघंटनेचा पढुचा तनधायर — ििंािाची मासलका आणण िजगता असभयान ! 
 

हा काययक्रम म्हणजे ििंािाची िरुुिात होती. िघंटनेने जाहीर केल ंकी, अशा प्रकारच्या ििंािमासलका 
भविष्यात अचधक व्यापक स्िरूपात राबिण्यात येणार आहेत — ज्यामधून तनिगय, विज्ञान आणण माणूि 
यांच्यातला ििुा अचधक घट्ट होणार आहे. 



 

                           
                                      दि – 13/12/2024 

          कार्तिकी हेल्थ केअर तरे्फ दंत चिककत्सा   

 

 

 

 

 

 

 
चिपळूण : शहरातील जीवन ववकास सेवा सघं, ओतारी आई र्फाऊंडशेन व कार्त िकी हेल्थ केअर ट्रस्ट 
यांच्या सयंकु्त ववद्यमाने दंत चिककत्सा व प्राथममक उपिार मोर्फत मशबीर आयोजजत करण्यात आले. 
खेड येथील योचिता दंत महाववद्यालयाने यासाठी सहकायि केले. या मशबबराला चिपळूणकरांनी िांिला 
प्रर्तसाद ददला. 
    शहरातील जीवन ववकास सेवा सघंाच्या सभािहृात सकाळी १० वाजता या मशबबरािी सरुुवात 
करण्यात आली. प्रारंभी ससं्थेिे पदाचिकारी, डॉक्टसि, डने्टल कॉलेज िा स्टार्फ यांनी ििाि केली व पढुील 
काळात अशा लोकोपयोिी उपक्रमांिी व्याप्ती िाव पातळीपयतं वाढववण्यािी तयारी दशिववण्यात आली. 
     दातािंी काळजी काशी घ्यावी, ककडलेले दात, रूट क्यानल, दातांिी सजू, दहरडयांिा आकार, दात 
दखुी व त्यावरील तपासणी आणण मादहती तज्ञ डॉक्टसिर्न ददली. जीवन ववकास सेवा सघं चिपळूण च्या 
ससं्थावपका अध्यक्षा सिंीता ओतारी, पदाचिकारी िनजंय काळे, शममिला िुरी, अजववनी तांबे, प्रशांत परब 
व सहकारी उपजस्थत होत.े दंत महाववद्यालया तरे्फ ओम ििंावणे,अजववनी घलेु, मकु्ताई मुढें, अमलशा 
कामेरकर, रूपाली मदणे, साक्षी पडिीळवर यांनी रुगणावंर उपिार केले. कार्त िकी हेल्थ केअर ट्रस्ट ि े
उपाध्यक्ष डों. राजन सकटे, सचिन अशोक िाडव,े यशवतं िाडवे, महादेव येसने, बंिु दमळ यांनी कायिक्रम 
यशस्वी होण्यासाठी पररश्रम घेतले.   
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानसिक आरोग्यािाठी चचपळूण पोसलि ठाण्यात विशषे उपक्रम 

जीिन विकाि िेिा िघंा’तफे मेडडटेशन, िेरपी ि िमपुिेशन िेिा 
 

चचपळूण | १३ मे २०२५ | प्रतततनधी 
 

चचपळूण पोसलि ठाण्यात ‘जीिन विकाि िेिा िघं, चचपळूण’ यांच्याितीने पोसलि कमयचाऱ्यांिाठी 
मानसिक आरोग्यविषयक विशषे उपक्रमाचे आयोजन करण्यात आले. िकाळी ९ िाजता िरुू झालेल्या 
या काययक्रमात ध्यान, ब्रेन बस्टर िेरपी आणण िोडक्याच स्िरूपातील फफस्जओिेरपी िेिा िेण्यात आली. 
 

मानिशास्त्रज्ञ दिपक माळकरी यांनी पोस्ट ट्रॉमॅदटक स्टे्रि डडिऑडयर (PTSD), तणाि, नरैाश्य, झोपेच्या 
िमस्या, चचडचचड, िततची चचतंा इत्सयािी मानसिक अडचणींिर िखोल मादहती ि मागयिशयन दिले. "ब्रेन 
बस्टर िेरपी" चा अनभुि िेऊन ध्यानातनू मनःशांती िाधण्याचे ततं्र त्सयांनी प्रत्सयक्ष सशकिले. 
 

या उपक्रमात िायब्रेशन मशीन, इलेस्क्ट्रक सिम्यलेुशन मशीन आणण मॅट्ि चा िापर करून िेिा िेण्यात 
आली. 
 

काययक्रमाच्या आयोजनात DYSP राजमाने िर यांचा विशषे पढुाकार होता. यािेळी िसं्िेच्या अध्यक्षा िौ. 
िगंीता ओतारी, आरोग्य विभागाच्या िौ. पजुा पजुारी, रविना पिार (स्टाफ प्रतततनधी) आणण िमाजिेिक 
रिींद्र सशिें हे मान्यिर उपस्स्ित होत.े 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

दि 17 / 06/2025 

  

🌸 दचपळूण  :  र्िर ांतील जीवन दवक स सेव  सांघ आदण ओत री आई चॅररटेबल फ ऊां डेर्न व मेटर ो ऑदिकल्स य ांच्य  सांयुक्त 

दवद्यम ने नेत्र दचदकत्स   तप सणी दर्बीर करण्य त आली. दचपळूण येथील दबल ल मदणय र य ांनी दर्दबर स ठी सिक यग केले. 

 

य  दर्दबर ल  खेंड  दचपळूण य ांनी च ांगल  प्रदतस ि दिल . 

 

र्िर तील खेंड गणपती मांदिर  जवळ सक ळी 11.00 व जत  य  दर्दबर ची सुरुव त करण्य त आली. डॉक्टसग आदण (स्ट फ 

सिस्य ) नसग व आर्  अदण मेटर ो ऑदिकल्सचे (स्ट फ सिस्य )िमीि सय्यि व सांिेर् दर्गवण य ांनी चच ग केली. पुढील क ळ त 

अर्  लोकोपयोगी उपक्रम ची व्य प्ती ग व प तळीपयांत व ढदवण्य ची तय री िर्गदवण्य त आली.  

 

👁️डोळ् ांची क ळजी कर्ी घ्य वी..... 

 

डोळ् ांच्य  रोग ांचे उपच र करत त. आदण मोतीदबांिू क ढणे व लेसर प्रदक्रय  य ांस रख्य  र्स्त्रदक्रय  करत त. आदण  सुि र त्मक 

लेन्स दलहुन िेत त. त्य वरील तप सणी बद्दल म दिती त्य ांनी दिली.. 

 

जीवन दवक स सेव  सांघ ांचे 

सांस्थ दपक  अध्यक्ष - सांगीत  ओत री  

 म नसर् स्त्रज्ञ – दिपक 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                         दि   - 27/06/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन दवक स सेव  सांघ व ओत री आई चॅररटेबल फ ऊां डेर्न य ांच्य  सांयुक्त दवद्यम ने प ग कन्य  र् ळ  

नां 1 . येथे आरोग्य ची  

जनज गृती कॅम्प आयोदजत करण्य त आल  िोत  , 

ि  उपक्रम आरोग्यदवषयक ज गरुकतेस ठी एक पे्ररण ि यी प ऊल ठरल . क यगक्रम मधे्य  डॉ. प्रज्ञ  

क ांबळी त्य ांचे सिक री व स्ट फ  नेत्र दचदकत्सक डॉ.घ टे आदण त्य ांचे सिक री दसदे्धर् ग यकर  य ांच्य  

सिक य गने ग्र मस्थ आदण दवद्य थ ांची नेत्र दचदकत्स  व आरोग्य तप सणी करण्य त आली. प्रते्यक च्य  

आज र नुस र त्य ांचे दनि न करून त्य ांन  औषिे मोफत िेण्य त आली.  

दवरे्ष म्हणजे म नसर् स्त्रज्ञ दिपक म ळकरी य ांनी  जीवन दवक स सेव  सांघ च्य  बे्रन बुस्टर व म नदसक 

समुपिेर्न कें द्र दवषयी आदण व्यक्तीमत्व दवक स दवषयी उपस्स्थत ग्र मस्थ ांन  म दिती दिली. व उपस्स्थत 

ग्र मस्थ ांनी आपल्य  म नदसक आरोग्य कडे लक्ष िेणे दकती मित्व चे आिे.य ची ज णीव करून दिली 

त्य नांतर आरोग्य दवभ ग च्य  पूज  पुज री य ांनी सांस्थेम फग त र बदवल्य  ज ण ऱय  मोफत दफदजओथेरपी 

कें द्र दवषयी  म दिती िेऊन सांस्थेच्य  दवदवि सम जोपयोगी क यगक्रम ांची म दिती दिली. तसेच सांस्थेम फग त 

र बदवल्य  ज ण ऱय   झुम्ब  क्ल सेस आदण योग  क्ल सेसमधे्य सिभ ग घ्य व  असे आव िन केले.  

क यगक्रम च  सम रोप करत न  ग वोग वी , र् ळ  ,कॉलेज मधे्य आदण सम ज च्य  प्रते्यक स्र पयांत 

अर्ीच आरोग्य ची जनज गृती करण्य च  आमच  सांकल्प आिे. ि  क यगक्रम केवळ एक तप सणी दर्बीर 

नसून तो आरोग्य, आनांि आदण जनज गृती य ांच  सांगम िोत   दजथे मन ,   र्रीर आदण सम ज य  दतन्ही 

आरोग्य ची दिर्  उजळून दनघ ली असे मतक यगक्रम नांतर उपस्स्थत ांनी व्यक्त केले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दि – 13/06/2025 

 

*म लघरमधे्य आरोग्य आदण म नदसक आरोग्य दर्दबर – रुग् ांसि सेवक ांच िी म नदसक स क्ष त्क र* 

*जीवन दवक स सेव  सांघ, ओत री आईच  च रीरटेबल फ उांडेर्न आदण आरती फ उांडेर्नच्य  सांयुक्त दवद्यम ने आयोदजत 

उपक्रम* 

*म लघर* – "रुग् ांची सेव  करत न  सेवक ांचे म नदसक आरोग्यिी दततकेच मित्त्व चे आिे," य  उि त्त भ वनेतून म लघर 

येथील *आरती दनर ि र फ उांडेर्न* येथे *आरोग्य व म नदसक आरोग्य दर्दबर* आयोदजत करण्य त आले. *जीवन दवक स 

सेव  सांघ, **ओत री आईच  च रीटेबल फ उांडेर्न* आदण *आरती फ उांडेर्न* य ांच्य  सांयुक्त प्रयत्न ांतून झ लेल्य  य  दर्दबर ने 

अनेक ांन  नवसांजीवनी दिली. 

*र् रीररक आदण म नदसक आरोग्य च  समतोल दृदष्टकोन* 

दर्दबर च्य  प्र रांभी *डॉ. कुां िन ओत री* य ांनी दनर ि र रुग् ांची वैद्यकीय तप सणी करून त्य ांच्य स ठी आवश्यक औषिोपच र 

उपलब्ध करून दिले. त्य नांतर *म नसर् स्त्रज्ञ दिपक म ळकरी* य ांनी रुग् ांसि सेवक ांचे समुपिेर्न करत त्य ांच्य  मन तील 

त णतण व, नैर श्य, आत्मर्ांक  आदण दचडदचड य  म नदसक अडचणी ांवर म गगिर्गन केले. 

 

### *सेव  िेत न  म नदसक आरोग्य ची क ळजी* 

म नसर् स्त्रज्ञ *दिपक म ळकरी* िे म नदसक आरोग्य के्षत्र त क यगरत असलेले सांवेिनर्ील आदण प्रभ वी समुपिेर्क आिेत. 

त्य ांनी *बनगआऊट दसांडर ोम, **सेल्फ-ड ऊट, आदण **िीघगक ळ म नदसकदृष्ट्य  अस्स्थर रुग् ांमधे्य क यग करत न  सेवक ांवर 

िोण र  भ वदनक त ण* य वर अत्यांत पररण मक रक म गगिर्गन केले.  

 

"सेव  िेत न  स्वतः च्य  म नदसक आरोग्य ची क ळजी कर्ी घ्य वी?" य वर त्य ांनी *सिज आदण मनोवेिक रै्लीत सांव ि 

स िून* उपस्स्थत सेवक ांन  आत्मपरीक्षण ची पे्ररण  दिली. त्य ांच्य  प्रभ वी समुपिेर्न मुळे उपस्स्थत सेवक ांन  *भ वदनक 

सक्षमत  व ढवण्य चे मित्व* अिोरेस्खत झ ले. 

 

*म नदसक आरोग्य च  व्य पक दृदष्टकोन* 

दर्दबर त *"म नदसक आरोग्य म्हणजे केवळ आज र नसणे नवे्ह, तर सक र त्मक दवच र, भ वदनक समतोल, आत्मदवश्व स 

आदण स म दजक सिभ ग य ांच  सांगम आिे,"* िे स्पष्ट करण्य त आले. य  दृष्टीकोन तून *सेवक ांचे व्यस्क्तगत समुपिेर्न, 

**म नदसक तण व ओळखण्य चे प्रदर्क्षण, आदण **व्य वस दयक सक्षमत  व ढवण्य वर भर* िेण्य त आल . 

 

*उपस्स्थत म न्यवर आदण सांस्थेच  उदे्दर्* 

*सांस्थेच्य  सांस्थ पक अध्यक्ष  सांगीत  ओत री मॅडम* य ांनी सांस्थेच्य  *स्थ पनेच  इदति स*, दतचे धे्यय आदण क म करत न  

आलेल्य  अडचणी ांवर प्रक र् ट कल . "अर्  उपक्रम ांमिून व्य पक स्र वर म नदसक आरोग्यप्रश्न सोडवणे र्क्य आिे," असे 

त्य ांनी नमूि केले.  

 

*य  दर्दबर त डॉ. कुां िन ओत री, आरोग्य अदिक री पूज  पुज री, म नसर् स्त्रज्ञ दिपक म ळकरी, आरती फ उांडेर्नच्य  

सांस्थ दपक  न रकर मॅडम आदण त्य ांचे सिक री उपस्स्थत िोते.* 

 

*क यगक्रम ची ठळक वैदर्ष्ट्ये*: 

✅ *र् रीररक तप सणीसि म नदसक आरोग्य वर दवरे्ष भर* 

✅ *सेवक ांचे व्यस्क्तगत समुपिेर्न* 

✅ *म नदसक तण व ओळखण्य चे प्रदर्क्षण व उप ययोजन * 

✅ *सेव  िेण ऱय ांच्य  म नदसक सक्षमत  व ढवण्य च  प्रयत्न* 

 

💬 *"रुग्सेवेबरोबरच सेवक ांची म नदसक सर्क्तत  ि च खर  िीघगक लीन बिल च  प य  आिे,"* असे आयोजक ांचे मत िोते.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/07/2025 

 

दचपळूण -  जीवन दवक स सेव  सांघ व ओत री आई चॅररटेबल फ ऊां डेर्न तफे दचपळूण र्िर व ग्र मीण भ ग तील 

र् ळ ांमिील दवद्य थ ांन  म गणीनुस र मोफत वह्य  व टप च  क यगक्रम सुरु आिे. गरीब पररस्स्थतील  दवद्य थ ांचे 

सवेक्षण िी प्रत्यक्ष भेटीतून केली ज त आिे. जीवन दवक स सांघ ने पररसर तील 10 र् ळ ांमधे्य य  

क यगक्रम बरोबरच सोयी सुदवि  प्र प्त करून िेण्य च  प्रयत्न सुरु असल्य बद्दल सम ि न व टते, य तून रै्क्षदणक 

उत्तम पररण म स ध्य िोईल ,अस  दवश्व स य  सांस्थेच्य  सांस्थ दपक  सांगीत  ओत री य ांनी व्यक्त केले. 

क पस ळ येथील मर ठी र् ळ  नां 1 मिे सांस्थ  व र् ळेच्य वतीने आयोदजत वह्य  व टप  क यगक्रम त त्य  बोलत 

िोत्य . र् ळेतील सवग दवद्य थ ांन  वह्य  प्रि न करण्य त आल्य . 15 दिवस पूवी सांस्थेच्य  स म दजक, आरोग्य व 

बुस्द्धमत्त  दवक स उपक्रम ची म दिती टीमि रे िेण्य त आली. सांस्थेने आत पयांत दचपळूण व आसप सच्य  

पररसर त अनेक सेव भ वी उपक्रम र बदवले आिेत. पररस्स्थती अभ वी रै्क्षदणक प्रगतीमधे्य अडचणी दनम गण 

झ ल्य स त्य  कुटुांब न  सांस्थेने सक्षम करण्य स ठी प्रयत्न सुरु केले आिे. बे्रन बुस्टरस रख्य  र् स्त्ररु्द्ध उपक्रम च  

ल भ सांस्थेतफे िेण्य त येत आिे. य  ब बतची म दिती र् ळ  र् ळ ांमधे्य  सांस्थेचे प्रदतदनिी िेत आिेत. अर्  

उपक्रम ांच  स्वीक र केल  ज त असल्य बद्दलच  आनांि र् ळ  र् ळ ांमिून व्यक्त केल  ज त आिे. मदिल  

सक्षमीकरण च  भ ग म्हणून त्य ांन  आरोग्य सांपन्न व आत्म  दनभगर करण्य च  प्रयत्न सांस्थेच  दवदवि दवभ ग ांम फग त 

केल  ज त आिे. क पस ळ  र् ळेत य  सवग उपक्रम ांची म दिती [ म नसर् स्त्रज्ञ ] दिपक म ळकरी य ांनी दिली. य  

क यगक्रम ल  मनोिर झगडे , सौ. मोदिनी मनोिर झगडे , सुलभ  मोरे , सुदमत सुवे उपस्स्थत िोते. य  उपक्रम ांबद्दल  

मुख्य ध्य दपक  सौ.अपण ग भुवड य ांनी रु्भेच्छ  दिली. 

  स म दजक दवभ ग चे - िनांजय क ळे , सांस्थेच्य  सेके्रटरी - र्दमगल  िुरी ,म नसर् स्त्रज्ञ - दिपक म ळकरी,   

सांस्थेच्य  आरोग्य दवभ ग प्रमुख पुज  पुज री , स्ट फ - रदवन  पव र व सिक री टीम सांस्थेच्य  उपक्रम ांब बत 

जनज गृती करीत आिेत .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दि -10/07/2025  

 

 

गुरुपौदणगमेदनदमत्त "जीवन दवक स सेव  सांघ" तफे ध्य नसत्र चे यर्स्वी आयोजन 

— मदिल ांच  उत्स्फूतग प्रदतस ि; अांतमगन र्ी सांव ि स िण र  अनुभव 

 

दचपळूण | आज गुरुपौदणगमेदनदमत्त जीवन दवक स सेव  सांघ तफे एक ख स ध्य नसत्र आयोदजत करण्य त आले. य  क यगक्रम त 

मदिल ांच  उत्स्फूतग सिभ ग ल भल . "आपल्य  अांतमगन तील गुरुल  भेट" य  सांकल्पनेवर आि ररत िे सत्र मदिल ांन  अांतमुगख 

करण रे आदण मन:र् ांती िेण रे ठरले. 

 

य  क यगक्रम चे आयोजन सांस्थेच्य  सांस्थ दपक  व अध्यक्ष सांगीत  ओत री य ांच्य  पुढ क र ने करण्य त आले. 

त्य ांनी सांघ च्य  म ध्यम तून आजपयांत मदिल ांसि सम ज तील दवदवि घटक ांपयांत मितीच  ि त पोिोचवल  आिे. 

त्य ांच्य  क य गतून समपगण आदण पे्ररण  दिसून येते, य बद्दल उपस्स्थत मदिल ांनी त्य ांचे आभ र म नले. 

 

क यगक्रम त सांघ च्य  सेके्रटरी सौ. र्दमगल  िुरी, म नसर् स्त्रज्ञ दिपक म ळकरी, मदिल  आरोग्य दवभ ग प्रमुख सौ. पूज  पुज री, 

तसेच सांघ च्य  सिस्य   रवीन  पव र उपस्स्थत िोत्य . 

 

क यगक्रम ची सुरुव त म नसर् स्त्रज्ञ िीपक म ळकरी य ांच्य  रु्भेच्छ  व म गगिर्गन ने झ ली. 

त्य ांनी गुरुपौदणगमेच्य  प श्वगभूमीवर आपल्य  अांतमगन तील "गुरु" म्हणजेच आत्मदचांतन ची गरज आदण म नदसक आरोग्य चे 

मित्त्व उलगडून स ांदगतले. 

त्य नांतर त्य ांनी सोप्य  भ षेत मेंिूचे क यग, मन ची प्रदतदक्रय , आदण ध्य न च्य  र् स्त्रीय पद्धती य दवषयी म दिती दिली. 

 

दवरे्ष म्हणजे त्य ांनी उपस्स्थत मदिल ांन  ध्य नप्रदक्रयेम फग त एक  अांतमुगख प्रव स वर नेले – दजथे त्य ांनी स्वतः च्य  मन र्ी सांव ि 

स िल . 

य  अनुभव मुळे उपस्स्थत मदिल ांन  म नदसक दवश्र ांती व अांतगगत र्क्तीची ज णीव झ ली. 

 

क यगक्रम च्य  सम रोप त मदिल ांनी य  सत्र चे मन:पूवगक कौतुक केले आदण “अर्  उपक्रम ांची पुनर वृत्ती व्ह वी” अर्ी इच्छ  

व्यक्त केली. 

तसेच म नसर् स्त्रज्ञ दिपक म ळकरी य ांनी सांघ च्य  समुपिेर्न कें द्र दवषयी आदण स म दजक क य गदवषयी म दिती िेत सव ांन  

म गगिर्गन केले. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दि. (24/06/2025 ), 

 

जीवन  दवक स सेव  सांघ – र् ळ  भेट  

"स्थळ: दजल्ि  पररषि प्र थदमक र् ळ , क पसळ (प यर) 

 

🧠 जीवन दवक स सेव  सांघ च्य  वतीने र् ळेत Brain Buster य  न वीन्यपूणग उपक्रम ची म दिती िेण्य त आली. 

दवद्य र्थ् ांचे समुपिेर्न (Counselling) करून त्य ांचे भ वदनक व रै्क्षदणक प्रश्न समजून घेतले गेले. 

 

य वेळी उपस्स्थत म न्यवर: 

 

🗞️ जे्यष्ठ पत्रक र श्री. िनांजय क ळे 

🧠 म नसर् स्त्रज्ञ म . िीपक म ळकरी सर 

मदिल  दवभ ग च्य  पूज  पुज री मॅडम 

र् ळेच्य  मुख्य ध्य दपक  आर िन  खेडेकर मॅडम 

 दर्दक्षक  अदिती खेडेकर मॅडम 

आरोग्य अदिक री डॉ. ज्योती य िव आदण त्य ांचे सिक री 

 

✨ य  भेटीच  उदे्दर् दवद्य र्थ् ांच्य  म नदसक, रै्क्षदणक व स म दजक दवक स स च लन  िेणे ि  िोत . 

 

 जीवन दवक स सेव  सांघ पुढेिी अर्  उपक्रम ांमिून र् ळ ांमधे्य पोिोचत र िील, दवद्य र्थ् ांमधे्य नवचैतन्य दनम गण 

करत र िील 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 दि - 06/07/2025 

 

 

 

 

आष ढी एक िर्ील  ‘जीवन दवक स सेव  सांघ’ च्य  क यगक्रम ल  मदिल ांच  प्रचांड प्रदतस ि! 

 

दचपळूण (प्रदतदनिी): 

जीवन दवक स सेव  सांघ च्य  वतीने आष ढी एक िर्ी दनदमत्त आयोदजत क यगक्रम स मदिल ांच  उत्स्फूतग प्रदतस ि ल भल . य  

क यगक्रम त दवठ्ठल-रुस्िणीच्य  मूतीचे प रांपररक पद्धतीने पूजन व िीपप्रज्वलन करण्य त आले. मदिल ांनी दवठुर य ची 

भस्क्तगीते म्हणत आनांि ने नृत्य करून व त वरण भस्क्तमय केले. 

 

य  प्रसांगी सांस्थेच्य  सांस्थ पक अध्यक्ष   सांगीत  ओत री य ांनी आपल  जीवनप्रव स उलगडत मदिल ांर्ी सांव ि स िल . त्य ांनी 

सांस्थेच्य  स्थ पनेम गची पे्ररण  स ांगत न  स म दजक क य गस ठी व टच ल कर्ी सुरू झ ली, िे स्पष्ट केले. त्य  म्हण ल्य , "िी 

सांस्थ  म झ्य  वैयस्क्तक अनुभव तून जन्म ल  आली असून, सम ज तील सवग घटक ांन  मित करणे ि च य  सांस्थेच  उदे्दर् आिे." 

 

क यगक्रम त त्य ांनी आपल्य  जवळच्य  सखी आदण सांस्थेच्य  सदचव सौ. र्दमगल  िुरी य ांच्य र्ी असलेल्य  मैत्रीचे दकसे्स रे्अर 

करत मदिल ांमधे्य ि स्यदवनोि ची आदण दजव्ह ळ् ची लिर पसरवली. त्य ांच्य  मैत्रीतील सिक यग आदण दवश्व स ची आठवण 

करून दिली. 

 

क यगक्रम त आरोग्य दवभ ग प्रमुख पूज  पुज री, तसेच स्ट फ सिस्य रवीन  पव र य ांनीिी आपली उपस्स्थती नो ांिवली. झुांब  

आदण योग  क्ल सेस, दफदजओथेरपी सेव , आदण म नदसक समुपिेर्न य ब बत मदिल ांन  म दिती दिली. 

 

क यगक्रम चे सूत्रसांच लन उत्स ि त प र पडले. मदिल ांनी दवठ्ठल न मस्मरण त रमून, एक सुांिर अध्य स्त्मक अनुभव घेतल . 

 

📌 क यगक्रम तील दवरे्ष क्षण: 

 

दवठ्ठल-रुस्िणी पूजन आदण िीपप्रज्वलन 

 

मदिल ांचे स मूदिक भजन, अभांग आदण नृत्य 

 

सांगीत  ओत री  य ांच  पे्ररण ि यी जीवनप्रव स 

 

मदिल ांमधे्य दजव्ह ळ् च  सांव ि 

 

  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक: 29/05/2025 

 

जीवन दवक स सेव  सांघ च्य  वतीने दिन ांक 29 मे 2025 रोजी म लघर येथील आरती दनर ि र फ उांडेर्न य  वृद्ध श्रम ल  सदिच्छ  

भेट िेण्य त आली. य  वेळी आरोग्य दवभ ग च्य  पुज  पुज री, म नसर् स्त्रज्ञ दिपक म ळकरी ,आदण स्ट फ रवीन  पव र िे प्रत्यक्ष 

उपस्स्थत िोते. 

य  भेटीत वृद्ध श्रम तील दनर ि र, अांि, दवकल ांग आदण एकटेपण ने जीवन जगण ऱय  वृद्ध ांर्ी सांव ि स िण्य त आल . त्य ांचां 

भ वदनक व आरोग्यदृष्ट्य  स्स्थती समजून घेतली असत  अनेक गोष्टी समोर आल्य . 

 

🔶 मुख्य दनरीक्षणे – क य ज णवले? 

बहुत ांर् वृद्ध ांची आजपयांत एक िी प्रक रची आरोग्य तप सणी झ लेली न िी. 

ऋतू बिल मुळे त्य ांन  त्र स ज णवत आिे – सिी, त प, स ांिेिुखी, थकव  व ढत आिे. 

क िी वृद्ध म नदसकदृष्ट्य  अस्वस्थ आिेत – नैर श्य, असि य्यत  आदण सांव ि च  अभ व ज णवतो. 

क िीजण अांि दकां व  दवकल ांग आिेत – त्य ांचां व्यवस्थ पन करत न  कमगच ऱय ांन  मोठ्य  अडचणी येत आिेत. 

स्ट फ सिस्य ांच िी म नदसक तण व ज णवतो – त्य ांन  समुपिेर्न ची गरज आिे. 

 

🔷 य वरून ठरलेली कृती योजन  – आपण क य करण र? 

 

1. अनुभवी डॉक्टरच्य  मितीने मोफत आरोग्य तप सणी दर्बीर आयोदजत करणे 

2. वृद्ध ांस ठी ध्य न व श्वसन स िन  क यगक्रम (Meditation) घडवून आणणे. 

3. म नदसकदृष्ट्य  खचलेल्य  वृद्ध ांस ठी समुपिेर्न सत्र घेणे. 

4. स्ट फस ठी स्टरेस मॅनेजमेंट व म नदसक स्व स्थ्य वकग र्ॉप घेणे. 

5. अांि व दवकल ांग वृद्ध ांस ठी दवरे्ष स ि य्य त्मक क यगक्रम तय र करणे. 

 

िी भेट िी केवळ औपच ररक नव्हती, तर एक  स म दजक ब ांदिलकीची सुरुव त िोती. जीवन दवक स सेव  सांघ आत  पुढे येऊन 

य  वृद्ध ांचे स्व स्थ्य, म नदसक र् ांती आदण जीवनम न उांच वण्य स ठी उपक्रम र बवण र आिे. 

 

🙏 आपल्य  सवग सिस्य ांनी य  उपक्रम त मन:पूवगक सिभ गी व्ह वे िी नम्र दवनांती. 

लवकरच क यगक्रम ची दिनिदर्गक  रे्अर केली ज ईल. 

 

🌿 "सेव  िीच खरी स िन  आिे." 

 

 

 

 

                                                                     

 


